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INSIEME ALLA RICERCA, DIAMO
VOCEALLESTORIE DEITANTI

BERGAMASCHI ALL'ESTERO.

IL CONFRONTO CON SENSIBILITA
E CULTURE DIVERSE PUQO FARCI
CAPIRE MEGLIO CHISIAMO 0GGI

«Qui al Nord manca il nostro
calore umano e la spontaneita»

L'intervento. Luci e ombre di chi siamo, nel confronto con altre culture

Davide Berta con la sua famiglia. Originario di Romano, vive dal 2012
nel Nord Europa, lavorando nel settore della ricerca scientifica

CULTURE A CONFRONTO
NEL NORD EUROPA
HovissutoaRomanodi Lombar-
diafinoai24 anni, poihoiniziato
a peregrinare in Nord Europa:
primaaStoccolma, poiaHelsinki
e infine a G6teborg.

Quando ci si trasferisce in un
postonuovo,énormale fare con-
fronti. Seripensoaquandomiso-
notrasferitoaStoccolmanel gen-
naio 2012, ricordodiaver faticato
parecchioaintegrarmi, soffrendo
inizialmentele differenze cultu-
raliesocialidel Paese scandinavo.
Limpatto e statobrutale, mapoi
pianpianoho capito come funzio-
nava la vita in Svezia e mi sono
adattato.

Essere bergamaschi ¢ molto
pitdiunageolocalizzazione. Eun
insiemedivalori, tradizioni e mo-

servizi pubblici puliti, elettricied
efficienti. Infattile sanzionisono
pesanti per chi non rispetta le
leggi e si puo anche finire in pri-
gione per crimini che in Italia
verrebberolasciati passare facil-
mente.
Lefficienzadeiservizieunal-
tro aspetto che conta: esiste
un’app per qualsiasi cosa, dal-
l'estetistaadomicilio allafarma-
cia24hcheconsegnafarmaciin
15 minuti. Questo ¢ il paese del
marketing e del networkinge mi
piace pensare che cisiano tantis-
sime opportunitaperigiovanidi
farsi conoscere editrovarelavo-
rosemplicemente partecipando
ad eventie conoscendo persone
nuove. Insommami piacerebbe
cheanchelanostraamataBerga-

didivivere chesiriflettononella
personalitienel comportamento.
LaprovinciadiBergamoericcadi
storia,conunacomunitacalorosa
eunfortesensodiappartenenza.
Esserebergamaschisignificaes-
sere orgogliosidelle proprieradici
e anche della reputazione che ci
siamo costruitinel tempo, ovvero
di essere una popolazione labo-
riosa, indipendente, affidabile e
seria.
ConlepidemiadiCovid,siamo
divenutinotinel mondo: primiin
Europaadessere colpiticonvio-
lenzadalviruse poiapprezzatiper
la stoicita con cui abbiamo sop-
portato e reagito alla pandemia.
Cio chemihacolpito maggior-
mente in Finlandia e Svezia ¢ il
forte senso di uguaglianza e be-
nesseresociale,senzail pesodella

mo avesse un po’ piu di ordine
per far sentireisuoi cittadini pitt
al sicuro mostrando il proprio
potenziale per poter scalare la
propriacarriera, creando comu-
nita di persone con interessi si-
mili che sipotranno supportare
in futuro.

Mi manca la nostra bellezza

Ovviamente, daquandovivo qui,
essendo purodeserto, mimanca-
no tantissimo le nostre monta-
gne ed il cambio delle stagioni.
Essendo della Val Seriana, amo
fare passeggiate sullapistacicla-
bileaccantoal fiume Serioconle
sue cascatine, conil suoverdee
la sua aria pura (qui € un clima
umido). Per non parlare deino-
stribellissimilaghi... Iseo, Love-

gerarchianellavoroonelleistitu-
zioni. Lanaturaépoiunelemento
centrale della vita quotidiana e
P'attenzione all’'ambiente intrin-
seca nella cultura nordica. Ad
esempio in Finlandia &€ normale
imbattersiin pontichescavalcano
l'autostrada a intervalliregolari,
e il loro unico scopo € quello di
permettere agli animali (renne,
alci, cervi, volpi) dispostarsidaun
latoall’altrodellaforestain sicu-
rezza.

Lagenteemoltoriservata(ben
pittdinoibergamaschi, chedi cer-
to non siamo famosi per essere
espansivi), macomunque cordia-
le. Due concetti spiegano bene il
mododiviveredisvedesiefinlan-
desi. “Lagom” (in Svezia) ¢il con-
cettodiequilibrioe moderazione,
pertrovareil giustomezzoin ogni
situazione, evitando gli estremi.
Sipuoapplicare amolte sfaccetta-
turedellavita,comelaquantitadi
cibo,latemperaturadellacquain
unadoccia, e cosivia. E centrale
nellamentalitasvedese e ponele
basidelsensodiequilibrioeugua-
glianza all’interno della societa.
“Sisu” invece siriferisce allaforza
divolonta,al coraggioeresilienza
deifinlandesi. Elaforzainteriore
cheportaasuperareleavversita.
Avere “sisu” faaffrontarele diffi-
coltacondeterminazione, senza
cedereasconfortoodisperazione.
Quandohoscopertoquestacosa,
ho subito pensato che forseifin-
landesinon sono cosi diversi dai
bergamaschi.

COSA MIMANCA

MAGGIORMENTE

Aldiladellafamigliae degliamici
pitintimi, della miaterranatale
mimancanoalcune cose. Miman-
calavivacita della mia Romano,
il poter “fare due passi in paese”
dove, sebbene sia viada pitdi12
anni, quando torno ho sempre il
piacere di incontrare e salutare
vecchie conoscenze. Inoltre,an-
che camminando da solo per i

porticiosottolecerchie,nonsento
mailasolitudine cheinvece provo
quando camminoneicentri—ben
piuaffollati - delle cittanordiche.

Mimancano le tradizioni, co-
melesagreestiveelefestedipaese
(che siano le bancarelle sotto i
portici, o i fuochi d’artificio per
San Defendente). In Nord Euro-
pa,nonesiste questotipodiricor-
renze, che per me sono fonda-
mentali per cementare una co-
munita.

Infine mi manca 'atmosfera
deibar.Ilconcettodi“bar” come
lo intendiamo noi, non esiste in
Nord Europa, doveipostiperbere
un caffé sono per lo piu coffee
houseschesirifannoall’america-
naStarbucks. Inveceilbar &il po-
stoperfetto pertrovareil contatto
con 'umanita, e mi manca quel-
Patmosfera socievole e vivace: il
vociare dei clienti, il barista che
sbatteil portafiltroprimadipre-
parare un nuovo caffé, I'aroma
dell’espresso appena fatto che
pervade il locale.

Ecco,appenal’hoscritto,mie
venuto il magone.

COSA IMPARARE

DAI POPOLINORDICI
Sedevotrovareunlimitedeiber-
gamaschi, e forse 'eccessivo at-
taccamento al passato, perché
puoostacolareinnovazione e pro-
gresso. Ilmondo cambiarapida-
mente eipopolinordicisistanno
adeguando piu in fretta, mentre
aBergamomiparedipercepireun
po’diinsofferenza. Perrimanere
competitivi,bisognaadeguarsia
questicambiamenti,ad esempio

N ¥ Quinon esiste

il concetto del bar,
con la sua atmosfera
e lasemplicita

del contatto umano»

re,ilgirodeicinquelaghi, Endi-
ne. Elenostre Orobie, che ormai
consiglioatuttiimiei amicistra-
nieriperle vacanze e rimangono
sempre sbalorditi.

Se ci penso, realizzo quanto
per noi bergamaschi siaimpor-
tante stare con la famiglia e gli
amici, e stareinforma, organiz-
zando camminate ed onorando
inostri paesaggi mozzafiato. La
prima cosa che chiedo a mia
mammaquandorientroelapo-
lentataragnae oseliscapacc, an-
cheinpienoagosto! Mimancano
tantissimoicasoncellideinostri
rifugi, gli scarpinocc di Parre, il
taleggio... Inostricibie paesaggi
creano salute mentaleefisica,da
nondare per scontate. Sono or-
gogliosa di essere bergamasca

migliorandol'accessibilitaurba-
na,investendonellerisorse uma-
ne (promuovendouguaglianzae
inclusivita) e nella sostenibilita
ambientale. Anchelatrasforma-
zione greennondovrebbe essere
vista solo come un disagio e
un’imposizione, mapiticome un
investimentoperilfuturo. Anche
adeguandosi, sara comunque pos-
sibile preservarel'identitaeletra-
dizioni che rendono Bergamo
unica.

E poi il lavoro: i bergamaschi
hannounadedizione moltoforte
al lavoro, e si puo dire che una
buonapartevivaperlavorare. In-
vece, in Nord Europa ci siimpe-
gnaamantenereunrapportovita-
lavoropiubilanciato, conle perso-
ne che preferiscono lavorare il
giusto, conservandodel tempoli-
berodatrascorrerefacendo sport
o coltivando hobby. Penso che ai
bergamaschi non farebbe male
avvicinarsiaquestomodellodivi-
ta piu “rilassato”.

Cosa i bergamaschi possono
inveceinsegnare ai popolinordi-
ci? Lavivacitaelacreativitaber-
gamasche potrebberoispirarela
ricercadiunequilibriotrabenes-
serematerialeed emotivoanche
nelle societanordiche. Infatti, al
diladeifamiliarie degliamici pit
stretti,in Nord Europa,le persone
nonintrattengono altrirapporti
interpersonali. Ad esempio, & nor-
malelimitarsiaunbreve salutoo
cennodel capoquandosiincontra
unvicinodi casasul pianerottolo;
edimenticatevidisuonareil suo
campanelloperprendereinpre-
stito un limone o della farina.

InNord Europaceuncontesto
molto individualista che manca
completamentedellasolidarieta
e del senso di comunita. Pur es-
sendociunsistemasociale avan-
zato, manca il calore umano e la
spontaneita che caratterizzano
Bergamo.

Davide Giorgio Berta
Géteboryg, Svezia

perché noi non ce la raccontia-
mo, siamo colti,lavoriamo duro
edascoltiamoil nostro cuore, vo-
lendo sempre aiutare gli altriin
qualche modo e prendendolavi-
taconfilosofia. Seiniziamouna
cosa,dobbiamo portarlaatermi-
nesubito, efattabene. Siamo ac-
coglientiversole novitaefarem-
modituttoperproteggerelano-
stra casa, soprattutto in ambito
disostenibilita. Dall’altraparte,
qui nessuno silamenta del Go-
verno suisocial mediaeladiffa-
mazione e unreato penale,ilche
favorisce un climapacifico, diri-
spettoediintegrazione cultura-
le.

Ilsensodicomunitamimanca
molto qui,come cisupportiamo
avicendaecomediamo sempre
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Lindagine sociologica
che si sta svolgendo

in Bergamasca, voluta
daL'Eco e Universitadi
Bergamo, vuole scoprire
come e quanto siamo
cambiati, in modo
particolare su 4 temi:
famiglia, lavoro, vita
religiosa e partecipazione
politica. Per questo i nostri
collaboratori stanno
realizzando in queste
settimane numerose
interviste, incontrando
testimoni e punti di
riferimento nelle nostre
comunita.

Accompaghiamo
I'indagine con diversi
contributi, ospitando su
gueste pagine e sul sito
de L'Eco pareri,domande
eriflessioni.

Insieme alla voce di chi,
bergamasco, oggi vive e
lavora all'estero.

Chiediamo anche ate

di comunicarciil tuo
pensiero. \Vogliamo
conoscere le tue idee,
per costruire insieme a te
una “missione” per il
territorio bergamasco.

Puoi scrivere all’indirizzo
indicato qui sotto:

Scrivia

missionebergamo@ecodibergamao.it

il nostro meglio con le nostre
qualita, raffinatezza ed impegno,
sempre col sorriso, mettendo
sempre al primo postolafamiglia
e gli amici.

Se sei a Bergamo ora magari
non te ne rendi conto... Ma al-
l’estero ci amano per essere ge-
nuini, veri, sinceri, e per avere
uno stile impeccabile.

Vivendoinunametropolido-
ve coesistono tuttele culture del
mondo,ilsensodel bene comune
¢ la chiave semantica che apre
porte ovunque. Il rispetto delle
regoleedell’alteritadatadalva-
lore dellafamiglia é sicuramente
unponteversolealtre culture,ed
essereapertimentalmente ées-
senziale perlanostraevoluzione.
Lilia Parmigiani - Dubai



